SCUOLA PRIMARIA & SECONDARIA DI I GRADO - ANGERA

MENU PRIMAVERA / ESTATE

Seltimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
o Pasta integrale al o Risotto alla parmigiana | Pasta al forno o Ravioli di magroolioe | Passato di verdura con
pomodoro o Arrosto di tacchino o Insalata mista salvia riso
I o Formaggio o Insalata mista o Frutta fresca o Frittata o Insalata di fagioli

o [Fagiolini all’olio o Frutta fresca o Insalata di carote o Pomodori
o Frutta fresca o Frutta fresca o Frutta di stagione
o Pastaal pesto fresco  |[e Pasta al pomodoro o Passato di verdura con |o Pasta ai formaggi o Risotto alla milanese
o Prosciutto cotlo o Platessa alla milanese 01z0 o Carote grattugiate olio [o Polpettc vegetali con
o [nsalata di pomodori |e Insalata mista o Fusi di pollo e limone legumi

II o Frutta fresca o Fruta fresca o Patale in insalata o Frutta fresca o Fagiolini

' o Frutta fresca s Frutta [resca
o Pasta al pomodoro o Pasta olio e parmigiano [ Ravioli di magro olioe |0 Pasta al pomodoro o Passato di legumi con
o Arrosto di lonza o Platessa alla mugnaia salvia o Petto di pollo alla farro

111 o Carote in insalata o Insalata mista o Frillata milanese o Insalata mista
o Frutta fresca o Frutta o Pomodori ininsalata [o Carote grattugiate o Frutta fresca

o Frutta fresca o Frutta fresca

o Pastaal pesto fresco  |o Passato di verduracon |o Risotto alla parmigiana |o Pasta integrale o Pasta al pomodoro ¢
o Lonza alla milanese crostini o Pesce olio ¢ limone all'ortolana piselli
o [nsalata verde o [ormaggio o Zucchine gratinate o Frittata o Finocchi in insalata

Vv o TFrutta fresca o Carote grattugiate o Frutta fresca o Insalata mista o Frutta fresca

o Frutta fresca o Frutta fresca




